
秋の健康づくり啓発キャンペーン　標語１１４作品

No 標語内容

1 秋の日に　足、腰、きたえる　クアオルト

2 ヘモグロビンエーワンの値（あたい）と運動が競い合い

3 朝起きて　すぐ身につける　かざす君

4 スポーツし　体力もポイントも増えて　ウィンウィン

5 熱出して　チャリンもとなりで　お休み中

6 散歩して　シャリン仲間と　笑顔で会釈

7 歩け歩け　笑顔がステキな　かみのやま

8 貯えて　幸せつかむ　筋と金

9 健康を　共に目指そう　一歩から

10 毎日の　健康管理　私から

11 歩きます　私の元気　家族の笑顔

12 いつもありがとう

13 秋風と　共に歩けば　歩（ほ）も軽し

14 秋うらら　ポイントゲット　クアオルト

15 シャリーンで　じゅっかしょめぐり　にっかかな

16 健康は　自分の気持ち　がんばるぞ

17 うきうきと　楽しく歩む　第2心臓（足）

18 ついついね　シャリーンの店で　お買い物

19 健康で　元気はつらつ　かみのやま

20 秋晴れに　こころはずむよ　クアオルト

21 歩巾を　大きくテンポ　朝歩く

22 シャリンして　健康増進　医者知らず

23 ダンナとケンカ　憂さ晴らしに　ウォーキング

24 ベジ検査　野菜をふやす　足がかり

25 徒然に　健康奉仕　万歩計

26 さあ一歩　扉開ければ　心身美

27 さわやかな　秋風したる　ウォーキング

28 元気で行こう！　歩いて食べて　景色見て

29 ライバルは　かざす画面の　まえうしろ

30 健康と　ポイントもらい　笑顔かな

31 持ったかな？　スマホにサイフに　活動量計！

32 一歩から　健康長寿の　かみのやま

33 作ろうよ　自分の足で　健康を

34 手間いらず　お金いらずの　ウォーキング

35 スポーツで　体軽やか　しん整う

36 スポーツは　見る良しする良し　二刀流

37 かざすくん　健康作りの　パートナー



38 タオル一本　あればできるぞ　ストレッチ

39 脳トレだ　解けたらスッキリ　クロスワード

40 歩くだけ　道が私の　ジムになる

41 クアオルト　心もからだも　リフレッシュ

42 死ぬ日まで　自分の足で　歩きたし

43 おはよう！と　行き交う顔と　今朝も会う

44 テクテクと　今日も歩く　てくてくと

45 かざすくん　あなたがわたしの　みちしるべ

46 健康で　今年も視れる　紅葉道

47 歩きます　自分の足で　１００までも

48 目標は　元気に遊ぶ　９０才

49 かざす君　ラッキー出ると　超うれし

50 クアオルト　四季を感じて　スッキリ爽快

51 「おはよう」と　心かよわす　ウォーキング

52 いつまでも　２人で歩く　かざす君

53 ポイント　歩く健康　たかみ（高峰）見て

54 出かけよう　むりなく毎日　運動だ

55 コンビニで　毎朝かざして　顔みしり

56 ポイントと　健康のため　日々歩く

57 食事運動　学習記録　老いてなお　更に高める　健康志向

58 愛犬（きみ）となら　あと３０００歩　行けるかな

59 元気でいられる様に

60 シャリーンと　じゅんれいのたび　きょうもまた

61 毎日の　日課になった　ウォーキング

62 自己未来　ひたすら見据え　歩く日々

63 かみのやま　湯に食・ワイン　ご満悦

64 少しでも　歩く大切さ　芽生えたよ

65 さあ今だ　青空の下（もと）　１・２・３（いち・に・さん）

66 朝いちに　葉山詣でで　さわやかに

67 クアオルト　仲間と共に　健康に

68 秋晴れに　脂肪燃焼　早歩き

69 更年期　筋トレと推し活で　アオハル期

70 スポーツの　サークルをみても　かねはなし

71 クアオルト　笑顔であいさつ　さわやかだ

72 生きる道　意識してみる　歩き方

73 咲かそうよ　笑顔の花を　ポイントで

74 春夏秋冬　毎日てくてく　家族も笑顔

75 春夏秋冬　がんばる言葉は　３６５

76 早起きし　今日も元気に　小汗かく

77 プラス１０　歩いて心も　リフレッシュ



78 カサカサと　落ち葉踏みしめ　リズムよく　体いきいき　ウォーキング！！

79 食べて寝て　歩いて笑って　毎日前進

80 こんにちは　今日もあの場で　すれちがい

81 寝るときも　パジャマにつけて　一心同体

82 秋風が　頬を伝う　散歩道　心地良さに　歩数も伸びる

83 あら、まあと　友がおどろく　私のスタイル

84 クアオルト　続けることが　健康に

85 友達と　一緒に歩けば　長続き

86 雨降りだ　今日は休むか　でも歩く

87 毎日の　積み重ねが　健康に　

88 クアオルト　明日から参加　いや今日も

89 目標を　持って歩こう　クアオルト

90 毎日の　健康貯金　８０００歩

91 寒い時期　歩数維持にも　無理せずに

92 クアオルト　仲間といっしょの　モーニング

93 体操時の　かけ声ひびき　まじゃれにて

94 休日に　子どもと遊び　目標クリア

95 悠々と　脂肪燃やして　クアオルト

96 昼休み　歩数稼いで　リフレッシュ

97 後と何年　希望の体重は　目標値

98 7000までもう少し　1周追加する　秋の空　　

99 さあ行こう　あるけばわかる　上山（ここ）の良さ

100 ポイントと　私の◯◯　反比例

101 歩いてね　健康な体　つくろうよ

102 歩くたび  笑顔になれる  筋力アップ

103 ワッハッハ  元気に笑う  心から

104 さぁ歩こ こころもからだも ぽっかぽか。

105 外食は 車使わず ウォーキング

106 健康は　一日二日で得られない 日々の積み上げ　ものをいう

107 「シャリーン♪」 みんなまいにち かざしてね

108 秋空や　シャリーンの音が　力なり

109 色づく葉　日の出を見つつ　友おはよう

110 プラス100 毎日歩数を 伸ばす日々

111 かみのやま　しゃりんした？が　合言葉

112 ウォーキング 達成感で 家事軽く

113 人は人　されど気になる　何番目

114 秋の空　歩き仰げば　明るい陽


