




























1．電池カバーをあける

3．電池カバーを閉める

4.ホーム/クリアスイッチを押してから、
かざすくんにかざす

2．電池を入れる

②電池が固定される位置まで押
　してください。

電池交換後１回目にかざす場合は、いつもより
少し長めにかざしてください。
日付や時間等が自動で設定されます。

①付属の電池（CR2032）のプラス
　極（＋）を上にして矢印の方向
　から斜めに差し込みます。

ゴムリングが溝にきちんと入って
いるのを確認してください。本体
ケースの位置マークと電池カバー
のOPENマークを合わせます。
電池カバーを右に回転させて本体
ケースの位置マークと電池カバー
のCLOSEマークを合わせます。

まわす

折れにくい細い棒などで押してください。
システムリセットスイッチを押すと表示部が
全点灯した後に初期設定画面になります。

（7）故障かなと思ったら
スイッチを押しても何も表示されない場合は電池が正しく入ってないか、電池が完全消耗している
可能性があります。電池を正しく入れても表示されない場合は、電池を交換してください。
歩きはじめの歩数がカウントされない。
→誤カウント防止のため、歩き始めの10歩までは歩数は更新されません。
歩数がカウントされないなど不具合があった場合は、活動量計の裏のシステムリセットスイッチを
押してからかざすくんにかざして、正常に戻るか確認してください。もし戻らない時は、健康推進課
１３番窓口においでください。

1）

2）

3）

（8）活動量計を購入する場合
破損・水濡れ・紛失・貸出から1年以上の故障等の事由により実費負担（3,905円）で購入いただく
必要があります。健康推進課までご連絡ください。

システムリセットスイッチ

押す

上山市役所 健康推進課 健康増進係 １３番窓口
TEL：023-672-1111（内線164）
FAX：023-672-1112
E-mail：kenkopoint@city.kaminoyama.yamagata.jp
〒 999-3192　山形県上山市河崎一丁目１番１０号
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電池カバーの溝に、コインなど
を差し込み左に回転させて電池
カバーを外します。本体ケース
の位置マークと電池カバーの
OPENマークを合わせます。

まわす




























